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TRENINGSLOYDP SESONGEN 2011

Maned Dato Samlingspl./omrade Merknader Merket fra Arranggarer Bakere
APRIL |:|> 6 Klubbhytta, Tinnemyra **Forenklet lgypetilbud/medlemsmgte E 134 ved Tinnemyra Fam. Johnsen/Wastlund Elin Rauland, Ellen Thygesen,
|:|> 13 HiT Notodden, Seaetredsen **Sprintcup 1 (gate/terreng) HiT Notodden Jorn Myrland / Tor J Klevar E Slokvik, | Tveitane, | Bakko
|:|> 27 Lisleherad skole Fylkesveg 602 Lisleh. Familien Christensen B Fossgy, G Vaagen, IL Hamre
MAI |:|) 4 Klubbhytta, Tinnemyra **Sprintcup 2 (terreng), Kl.m.sprint E 134 ved Tinnemyra Familien Fossgy H Schatvet, K Sandven, E Eliassen
D) 11 Klubbhytta, Tinnemyra E 134 ved Tinnemyra Familien Kvisli/Schatvet E Nordgard, G Schia, GA Mork
Fredag 13 Tinfos Tinfoslgpet Arrangement
[P 18 Hggas skole, Eikeskar Hggas skole Familien Mork/Wold D Sgrlie, A Wold, GS Myrland
Tirsdag 24 Kongsberg, HiBu Sprintcup 3 HiBu Kongsberg OL
|:|> 25 Tovestul E-134 mot Kongsberg I. Bakko / A. Rulnes M Enghult, TJ Klevar, R Slokvik
JUNI DD 1 Tinnemyra nord *NOL-stafetten E-134 mot Kongsberg AG Skatter / Ol Paulsen G Solberg, G Bergskas, R Wold
|:|> 8 Grankjeer skistadion, Resjem Fylkesv. til Bg ov. Reshj. R Slokvik / B Carlsen M Wastlund, H Christensen, S Rekaa
|:|> 15 Mjaugetjgnn v/Mjaugetjgnn Bolkesjg Fam Johnsen/Wastlund E Rauland, E Thygesen, | Tveitane
Lordag 18 Klubbhytta, Tinnemyra Tinnemyra Challenge, multi-o-lgp E 134 mot Kongsberg Anders Fosgy E Slokvik, IL Thorbjgrnsen
D) 22 Elgsjg gst, ved vannet **Forenklet lgypetilbud E-134 mot Kongsberg Fam. Endresen GRILLING-TA MED MAT SELV.
AUGUST D) 17 Aalamoen vest E 134 mot Seljord Fam. Kvisli/Schatvet B Fossgy,H Endresen,IL Hamre.
D) 24 Klubbhytta, Tinnemyra E 134 ved Tinnemyra Fam. Myrland IL Thorbjgrnsen,TJ Klevar,A Kvernstuen
b 31 Hegas skytebane, Nybuasen Hggas skole Fam. Sandven G Vaagen, E Nordgard, A Wold
SEPTEMBER |:|> 7 Groankjeer skistadion, Resjem Klubbmesterskap langdistanse Fylkesv. til Bg ov. Reshj.  Jon Kuvisli M Wastlund, G Schia, M Enghult
Sgndag 11 Klubbhytta, Tinnemyra Finn fram dagen E 134 ved Tinnemyra Rekrutt
|:|> 14 Klubbhytta, Tinnemyra E 134 ved Tinnemyra Familien Sten R Wold,H Endresen,GS Myrland
|:|> 21 Dipilen, Litignnasen Fylkesveg 602 Lisleh. Fam. Vaagen/Paulsen K Sandven, GA Mork, H Schatvet
EI) 28 Klubbhytta, Tinnemyra **Forenklet laypetilbud E 134 ved Tinnemyra Fam. Christensen | Bakko, B Hestvik, A Havras
OKTOBER 5 Sangerheimen Arsavslutning Arr/ Sportslig/ Rekrutt
NOVEMBER 5 Kilubbhytta Klubbmesterskap ultra lang E 134 ved Tinnemyra Petter Loe
DESEMBER 26. Klubbhytta, Saetredsen Ribbelgpet E 134 ved Tinnemyra Hugo Christensen

Alle treningslep er pd onsdager. [P - Deltagerpremie til de som deltar p& minst 14 av 18 lap.

** Disse lopene har loypetilbud som avviker fra laypetilbudet pa ordinere treningslep

Trinn 3: 10 av 18 lep, Trinn2: 7 av 18 lep, Trinnl og smatroll: 5 av 18 lep.




