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MOT.TV 2009 – 10MILA
(Motivasjon, Orientering, Trening for Telemark og Vestfold orienteringskrets)

Vi fortsetter med miljøskapning i Telemark/Vestfold og inviterer spesielt alle som fyller 13-16 år i 2009 til felles opplegg på 10MILA. Dette gjelder reise, opphold og interkretslag. Vi har også med eldre ungdom og voksne ledere og løpere.

Reiseplan er som følger:
Fredag 16.april:

0750:
Fremmøte Bussterminalen, Notodden
0815:
Avreise fra Bussterminalen
0945:
Ankomst Horten, omlasting til buss med Larvik/OTO
1015 - 1045:
Ferje Horten-Moss

1330 - 1430:
Lunsjstopp ved Håby, Munkedal 
1700:
Ankomst Scandic hotell, Halmstad
1800:
Trening på kart

1900 -2100:
Pastabuffet
Lørdag 17.april:


Utpakking fra rommet før frokost

0630 - 0830:
Frokost, utsjekking
0845:
Avreise til arena, Perstorp, Skåne (ungdommen starter 1230)
2000:
Suppeservering i MOT.TV-oppholdsteltet
2200:
Start herrestafetten
Du legger deg når du vil! Men si ifra eller send sms til Ole eller Kristin når du legger deg.

Vi overnatter i militærtelt
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Søndag 18.april: 
Ca.1300:
Hjemreise, med det kan bli før
Vi er hjemme ca 2200.

Egenandel: kr 500,- som dekker buss t/r, 1 overnatting på hotell m/pastabuffet fredag og frokost lørdag, oppholdstelt på arena og 1 overnatting i militærtelt. Ca 70% dekkes av klubben!
Du betaler inn kr 500,- til konto 2699.25.27497 som du merker med: egenandel tiomila 2009, ”ditt navn”. (Viktig for kassereren!)
Ta også med penger til mat lørdag/søndag (fås kjøpt på samlingsplass hele døgnet) ca 300,- Sv kr. Det finnes sportsbutikk på samlingsplass for de som trenger utstyr.
Utstyr: 

Ta med fullt o-utstyr, husk kompass, ikke EKT-brikke, vi bruker et annet stemplingssystem i Sverige og leier brikker. Det blir kaldt om natten. Ta med godt med varme klær og sko, regntøy og støvler. Samlingsplass er på et jorde, og det kan bli gjørmete! Campingstol eller noe å sitte på. Varm sovepose og liggeunderlag. Lommelykt/lampe med oppladet batteri kan være lurt å ha med (fint med lys i teltet). Nistepakke til bussturen og matpenger (SEK) for hele reisen. Det vil være tilgang på varmt vann i MOT.TV-oppholdsteltet utover ettermiddag/kvelden, så ta med deg diverse ”rett i koppen”. Pute, kortstokk, noe å lese etc. på for å gjøre bussreisen mer behagelig. Ta med toalettsaker og håndkle. Det er som regel varm utedusj og badstu (20,- SEK). Det er viktig å pakke i en stor ryggsekk, Det er best å bære, det kan være lange avstander å gå fra buss til telt og samlingsplass. Det anbefales også å ha en liten sekk til å ha inne i bussen (mat og drikke), inne på hotellet (toalettsaker, og litt skiftetøy) og evt. seinere i oppholdstelt på samlingsplass.

Det er bestilt to partytelt, det ene skal være til oppbevaring av bagasje, skifting og hvile. Det andre er til opphold, prat og mat. Det vil være en vert/vakt i oppholdsteltet, så det alltid er en voksen som man vet hvor man kan kontakte. Verten/vakten sørger også for at det alltid er varmt vann til drikke. Vi setter opp en liste slik at jobben går på omgang.

Hovedleder for Notodden er Ole Chr. Johnsen (tlf 004747332824), i tillegg er Malin Wästlund (tlf 004799263944), Kristin Sandven (tlf +4790623903), Heidi Schatvet (tlf 004792067893) og Harald Kvisli (tlf 004793404305) med som ledere.

Obs! Man kan følge hele stafetten på internett; se http://www.10mila.se for mer informasjon.
Ta med godt humør.
Lykke til og god tur!







