TINFOSLGPET 2012
Fredag 11. mai kl 18.00
med Innlagt sponsorkonkurranse for idrettslag og
bedriftsidrettslag.

Alle idrettslag/ideelle foreninger som stiller med 10 deltagere i
kort eller 5 deltagere i lang l@ype, er med i trekningen av seks
premier pa 5.000 kroner i sponsormidler, hvorav to er satt av til
trekning i lang lgype. Bedriftslag som stiller med 5 deltagere |
kort eller lang lgype, er med i trekningen av 3x5 billetter til
«Bryggekonserten» under Bluesfestivalen.

NB! Alle lag som skal delta i sponsorkonkurransen eller
bedriftsklassen, MA veere forhandspameldt innen 7/5.

Start og mal: Idrettsparken, Tinfos, (1 km fra Notodden sentrum)
Layper: 5 km (Kort) og 10 km (Lang). Kort Ilgype - 5 km i og naer
Notodden sentrum, Lang lgype lgper 2 runder.

Klasser: Kort og lang lgype, kvinner og menn.

Barnelgyper: 400 m og 800 m (0-12 ar).

Starttider: Barnelgyper: 400 m kl. 18.00. 800 m kl. 18.10. 5 og 10
km: Kkl. 18.40.

Barnelgypene uten tidtagning.

Premiering: Premiering av beste kvinne og manni 5 km og 10 km.
Uttrekkspremier pa startnummer. Premier til alle barn.

Kiosksalg: Salg av kaffe, brus, vafler m.m.

Forhandspamelding: Pameldingsskjema lastes ned fra
www.nolweb.org og sendes til post@nolweb.org ferdig utfylt. Det er
et skjema for idrettslag/ideelle foreninger, et for bedriftslag og et for
individuelle pameldinger. Frist for forhdndspamelding: mandag 7.
mai.

Etteranmelding senest fredag 13. mai kl 17.30.



http://www.nolweb.org/
mailto:post@nolweb.org

Startkontingent: 5 km. og 10 km.: 80,-. (Etteranmelding kr. 100,-.)
Barnelgyper kr. 25,-. (Pamelding ved start.) Lag kort laype kr 800,-.
(10 deltagere) Lag lang lgype kr 400,-. (5 deltagere)

Innbetaling: Bankgirokonto 2699.54.82427.

Merk ev. innb. med navn pa lagskjema. Evt. kontant betaling pa
lgpsdagen.

Informasjon: Spgrsmal om arrangementet kan rettes til Ole Chr.
Johnsen, tif: 35 01 33 34/47 33 28 24,
e-post: ole.chr.johnsen@nenett.no

Vel matt!

Pameldingskjema idrettslag

Pameldingskjema bedrift

Pamelding enkel



mailto:ol-c-joh@online.no
http://www.nolweb.org/egne_arr/2012/tinfoslopet/Pamelding_Idrettslag.xls
http://www.nolweb.org/egne_arr/2012/tinfoslopet/Pamelding_Bedrift.xls
http://www.nolweb.org/egne_arr/2012/tinfoslopet/Pamelding_Enkel.xls

